| Nah.| Am Nichsten

Veranstaltungshinweis/
Schulungsangebot

Menschen im Alltag zu unterstutzen, ihnen Zeit,
Aufmerksamkeit und Entlastung zu schenken — das ist eine
Aufgabe, die Sinn stiftet und unglaublich viel zurtckgibt.

,<Alltagsbegleiterinnen bzw. -begleiter” schenken
Lebensqualitat und leisten einen Beitrag fur eine
solidarische Gesellschaft: Sie unterstitzen stundenweise
Menschen, die aufgrund von korperlichen oder geistigen
Einschrankungen ihren Alltag nicht mehr komplett
selbststandig meistern konnen. Sie entlasten auch
pflegende Angehdrige und ermoglichen so einen langeren
Verbleib im eigenen Zuhause. Betroffenen steht ab
Pflegegrad 1 der Entlastungsbetrag (§45b SGB Xl) in Hohe
von 125 € pro Monat zur Verfugung. Dieser kann fur die
Abrechnung der Angebote zur Unterstutzung im Alltag, unter
anderem auch fur die Leistungen der Alltagsbegleiterinnen
und —begleiter, verwendet werden.

Um gut auf diese wertvolle Tatigkeit vorbereitet zu sein,
bietet die Caritas Schulungen an. Diese vermitteln kompakt
und verstandlich alles, was fur die Einsatze notwendig ist:
Die Grundlagen zu Gerontopsychiatrischen
Krankheitsbildern, Umgang und Beschaftigungs-
maoglichkeiten fur Menschen mit Demenz, Grundlagen zur
Kommunikation, Hygiene und Haushaltsfuhrung, rechtliche
Aspekte uvm.

Weitere Informationen gerne bei Rosa
Schnitzenbaumer, Fachstelle fiir pflegende
Angehorige,.Tel.: 08031 203723. E-Mail:
rosa.schnitzenbaumer@caritasmuenchen.org

Die neue Schulung findet am 6./7.Marz und am
13./14.Marz (Freitagnachmittag und Samstag ganztagig)

im Caritaszentrum Rosenheim statt. N7
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Es sind noch wenige Platze frei. caritas
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